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貪—清淨無染成就大慈 

瞋—故能不害成就大悲

癡—智為先導成就大慧所作稱真 

慢—故不可毀誠敬謙和於法善巧

疑—故不退轉恆修勝行堪轉法器

邪—故不壞敗成具道緣滿菩薩行
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 從我開始

從我家開始 

從我社區開始 

從我市開始 

從我

我必須從內心深處化解於一切 之

對立—心平

疑慮—心淨 

矛盾 

衝突 
 心安 

人 

事 

物 

 

 常為饒益

自私自利念念思為眾生

名聞利養不隨虛妄迷惑
放下 

五欲六塵不為塵累自害 善用其心 
貪瞋癡慢煩惱習染不生

無事

落實

在憎恨與喜悅的日子講公道話 所作勝妙 
接濟與我斷交的人 

弟子規 

十善業道 

化敵為友

照顧與我絕情的人 

原諒對我行不義的人

(伊斯蘭聖訓)

2006 1 月 11 日 

不隨於



再除不善行

常見自己過
不見他人過

(心平) 

和諧世界 從心開始

《心淨國土淨    心安眾生安   心平天下平》
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我心如何能

(一)    
一切萬法從自性生

自性自心即是真佛 

修須自修
行須實行

見性成佛

(二) 先去

偷盜 

殺生 

邪婬 

妄語 

綺語 

貪欲 

瞋恚 

愚痴 

再去 

邪見

邪思 

邪語 

邪業 

邪命 

邪方便

邪念

邪定 

(心安)

即是除自性中

邪迷心
不善心

劫害心

嫉妒心

諂曲心

吾我心

誑妄心

輕人心

慢他心

貢高心

(心淨)

(三)

慈悲即是觀音 

喜捨名為勢至 

能淨即釋迦 

平直即彌陀 

口善心不善

若不依法實行
誦經念佛無益也

以虛偽之善 

蓋真實之德 

佛其可欺乎 

2006 1 月 11 日 

偽也 

從我社區開始 

從我家開始 

從我市開始 

從我省開始

獨處不能謹

口誦不能行

徒以經梵唄

莊嚴飾於外

從我開始 

壇
經
經
訓

兩舌 

惡口 

惡毒心


